Quan Ly Ky Vong:

Chién Lwoc tao Bong Luc va Khich Lé, Khéng Gian Lam Viéc, Cam Két

Muc dich:

Tai liéu nay cung cap mot gidi thiéu ngan gon vé cac chién lwoc Hanh Vi va Gidng Day khac
nhau dé giup quan ly thoi gian danh cho viéc hoc & nha, cling nhw cac ngudn tai liéu dé biét
thém thong tin.

bong lwc va Khich Lé
1. Premack/Grand's Rule/lf. Sau do:

Diéu hiru ich 1a hay nhé rang quyén truy cap vao cac hoat ddng va muc wu tién cé thé bi git lai
tuy thudc vao viéc hoan thanh cac nhiém vu can thiét nhung it dwoc wu tién hon. Vi du - mét
lic nao dé trén may tinh hodc trd choi dién t& vui nhon sau khi hoan thanh sé lwgng mé-dun
hoac lwong thoi gian doc da théa thuan.

Dé biét thém cac vi duy, vui ldng xem here.
2. Khado Sat Sé& Thich:

DPé str dung thanh cdng cac mat hang wa thich lam phan thwéng cho viéc hoan thanh cac
nhiém vu can thiét, diéu quan trong la phai xac dinh chinh xac sw cling cb: Con ban thyc sy c6
dong lwc dé lam gi, chir khéng phai diéu ching ta sé chon cho ching. Vao dau ngay, mét cudc
thdo luan nhanh c6 thé giup tao diéu kién thuan loi cho viéc nay: EX: Ban mudn lam viéc gi cho
ngay hém nay? Ban hy vong sé& lam gi sau bai tap trong I&p? Chung t6i c6 thé thém diéu gi vao
ngay clia ban ma ban cdm thay hing tha? Ban mudn (x) hay (y)?

Diéu quan trong can nhé la ludn chi dwa ra nhirng gi ¢6 san / thye té, cling nhw ludn tuan theo
nhirng phan thwéng da thdéa thuan. Day cé thé Ia cac hoat déng véi ban, tiép can cac mat hang
ho thich, mot s& mat hang thwe pham va hon thé niva.

Dé biét cac vi du vé khéo sat s& thich, vui ldng nhép vao here.

3. Bang ma théng bao:



Bang ma thong bao c6 thé gilp phan chia cac nhiém vu thanh cac phan co thé quan ly dworc,
hoc sinh hinh dung s tién bo ctia ho va kéo dai thoi gian ctia ho cho cac nhiém vu truéc khi
truy cap phan thuwéng ctia ho. Nhw véi tit ca cac chién lwvgc tao dong lwc, diéu quan trong &
phai két hop hoc sinh cta ban khi lap ké hoach st dung nhirng chién lwoc nay. Con ban cé thé
gitp thdng bao khoang thei gian cho méi ma théng béo, sw ciing cb cla sw lwa chon va hinh
thirc wa thich ciia ma théng bao.

Ban c6 thé tim thay cac vi du vé bang ma théng bao va cach sir dung ching tai here .
4. Céu trdc / Chién Luoc Pha Vé:

Trong mét ngay hoc dién hinh, cac nhiém vy cdng viéc dwoc chia nhé véi thdi gian nghi (gidi
lao IE, chuyén sang céc 16p hoc / hoat ddng khéac, &n trwa, thdi gian noi chuyén véi cac ban
cung Ira tudi, v.v.). Viéc hoc sinh ctia ban tré nén mét mai, budn chan hodc mét maéi 1a diéu tw
nhién néu danh qua nhiéu thdi gian cho cong viéc, diéu nay sé lam gidm dong lwc nd lwc cia
ching. C6 thé hivu ich néu ban sép xép thdi gian nghi trong ngay dé con ban nghi ngoi &n nhe,
danh thoi gian dé tiép xuc va trd chuyén véi ban, choi trong san, goi dién cho ban bé / thanh
vién trong gia dinh hoéc di dao. Ban cé thé thay rang ban can phai stra déi lich trinh nay khi
tuan hoc dién ra va ban dap rng nhu cau cla hoc sinh.

Thong tin thém tai here .
5. Tiép can cac mat hang wu tién ngoai gicr 1am viéc/khich 1é:

Khi ban tim cach két hop cac hoat ddng wa thich ctia con minh thanh phan thuwéng cho bai tap
& trworng, can phai xem xét mirc dd tiép can ctia hoc sinh dbi véi cac méat hang nay va / hoac
hoat déng nay trong subt thdi gian con lai trong ngay clia chang. Vi du - néu mét dira tré thire
day va cé quyén tw do truy cap vao trd choi dién tlr cdm tay cla ching, thi diéu nay cé thé
khéng nhu mong muédn hodc khéng hiéu qua dé dbi lay bai tap trén I6p. Hon niva - néu quyén
truy cap vao mét hoat dong phu thuéc vao mét nhiém vu cong viéc da thda thuan chwa hoan
thanh, thi viéc cung cip quyén truy cap vao muc dé du sao ciing cé thé 1am gidm déng lwc lam
viéc dé nhan phan thwdng hodc tang cuéng vao nhikng luc khac. Cudi ciing, néu déng y rang
phan thwdng sé theo sau mét hoat ddng va phan thwéng dé khéng dwoc cung cép, tré sé it cd
kha nang tham gia vao cac hoat ddng hoc tap da dwoc lén ké hoach trong twong lai.

Thong tin thém vé cach sir dung phan thwéng hiéu qua tai here.

Khéng Gian Lam Viéc

1. Xoa bé phién nhiéu:


https://translate.google.com/translate?hl=en&prev=_t&sl=en&tl=vi&u=https://www.pbisworld.com/tier-1/have-student-take-frequent-breaks-or-activity/
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Mét khéng gian lam viéc hiéu qua nén cang tranh xa nhirng thir gay xao nhang cang tét. Nhirng
didu can xem xét cé thé bao gébm sé lwong nguwdi cd mét, anh sang, mirc do tiéng on va sb
lwgng vat liéu & phia trwéc va xung quanh con ban.

Vi du vé khéng gian lam viéc don gian.

2. Nguén cung cép cén thiét:

Diéu quan trong 1a phai chuan bj cho con ban thanh cong bang cach dam bao rang tat ca cac
ngudn cung cap tiém nang déu cé s&n - néu ban cé thdc méc vé nhirng ngudn cung cap nay,
vui long lién hé voi gido vién cla con ban.

Cam Két

1. Lich trinh Tryc Quan:

Thoi Khoéa Biéu Truc Giac vé ngay du kién cla con ban bao gdm bai tap trén I&p, thdi gian
nghi giai lao theo ké hoach va cac hoat ddng / céng viéc nha khac trong ngay cé thé gitp con
ban quan ly thoi gian mot cach hiéu qua. Diéu nay cé thé hoat ddng tbt véi bang ma thdng bao,
If / Then va cac chién lwoc hanh vi khac. Lich trinh trwc quan ciing cung cap cho hoc sinh VA
gi&o vién huwéng dan / phu huynh sy hiéu biét chung vé ngay va ky vong.

Dé biét vi du vé lich trinh trwc quan, hay xem tai here .
2. Lwa Chon Tich Hop:

Yéu cau con ban cung cdp mét sb théng tin diu vao vé khong gian lam viéc va ngay hoc cla
chung sé nhw thé nao. Bwa cho con ban nhirng lwa chon trong subt ca ngay sé tao co hdi cho
ching cé cdm giac kiém soat dwoc. Trong théi dai ma moi ngudi déu cé sén nhivng lwa chon
han ché, viéc cho con ban lwa chon subt ca ngay c6 thé rat hiéu qua trong viéc thu hat sy quan
tam cla con ban. Vi duy, khi ban dang thiét 1ap mét lich trinh trwc quan trong ngay, hay lay y kién
ctia ho bang cach cho ho lwa chon. Ban c6 thé héi ho xem ho muébn bat diu véi mén doc hay
mon toan. Cung cap cho con ban nhiéu sy lwa chon nhét cé thé trong subt ca ngay. Diéu nay
c6 thé dwoc thwe hién béng cach dwa ra cac lwa chon trong cac hoat dong va gitra cac hoat

dong. Sw tham gia cudi cung 1a dat ngudi hoc chiu trach nhiém vé viéc hoc .
3. Mdi La:

Trong khi nhiéu tré em lam viéc t6t nhat véi kha nang dw doan va c4u trac, cé thé rat hivu ich
néu tich hop nhirng diéu bat ngd méi la va thu vi khi cé thé vao ngay dé duy tri sy quan tam va
sy tham gia. Hon niva, két hop s& thich ctia ho cang nhiéu cang tét vao coéng viéc duoc yéu
cau cé thé hivu ich.
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Piéu Khoan Khéac
1. Gitr Ky Vong Thuc Té:

Hoc tir xa co thé 1a mot cach l1am viéc méi mé va khéng quen thudc déi v&i con ban - do d6 ¢6
thé can mot s didu chinh. Tim ra nhip d6 tét nhat cho con ban, thdi gian ngdi trwdc may tinh
trwdc khi con mét mai bat dau va hoc cach lam viéc théng qua dinh dang m&i sé co thdi gian
cho ca ban va con ban. Hay nhé& réng hoc sinh clia ban khong phai lam bai tap trén I16p hang
gi® lién - néu ban cé thém thac méc vé cach thirc nay, vui long lién lac tryc tiép véi gido vién
ctia con ban.

2. Giailao, Nghi ngoi, Thire &n, B4 udng, Két néi véilnhiig thir khac:

Mac du dwoc dé cap trong toan bd tai liéu nay, nhuwng diéu quan trong can nhé 1a sy mét mai,
doi, khat va thdi gian & bén nhivng ngwdi ma chung ta yéu thich déu &nh hwdng dén tam trang
cla chung ta, va dén lwot ching ta sdn sang lam viéc. Diéu rat quan trong la con ban phai cé
mot thoi quen nhat quan, bao gdm ca giac ngl va bira &n. Piéu quan trong khdng kém théng
qua viéc hoc tir xa la con ban van cé cach tiéc xuc véi nhirtng nguoi khac trong cudc séng clia
chung. Sap xép thdi gian dé trd chuyén cung nhau vé nhirng chi dé& khong lién quan dén hoc
thuat hoac dé con ban goi cho nhirng ngwdi quan trong khac trong cudc sbng ctia ching cé thé
hiru ich.



