INFOS SUR LES
REPAS (MEALS) EN
FRANCE ET
EXEMPLES DES
ALIMENTS
TYPIQUES

LE PETIT
DEJEUNER
TYPIQUE

Pour les adultes —

du pain (un croissant, etc.)
avec dubeurre
oudela confiture

du café
Pourles jeunes —

des céréales

LE PETIT
DEJEUNER
TYPIQUE -

* Engénéral, on ne mange
PAS d’ccufs, de crépes, ete.
pour le petitdéjeuner

* Engénéral, c’estun
repas rapide et simple &

LE PETIT
DEJEUNER
TYPIQUE

* VRAI/ FAUX — Les
Francais mangent des ceufs
le matin en général ?

FAUX — unrepas simple, rapide
enfants — des céréales, dulait... ° —
adultes — du pain, du café...

LE
DEJEUNER
TYPIQUE

* Plat Principal — delaviande,
du poulet, des frites, des pites ;
avecde I’eau (ou duvin)

* Dessert — du giteau (cake), de
la tarte (pic), etc.

* Du café
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LE
DEJEUNER
TYPIQUE

* Entre midi et2h en général

* Onasouvent une ou deux
heures pour le déjeuner. s =

* On prend le déjeuner au travail, aI’école, ou ala maison

* Les sandwichs ne sont pas typiques, mais occasionnels.




LE
DEJEUNER
TYPIQUE

* VRAI / FAUX. Les Francais
prennentle déjeuner parfois
(sometimes) ala maison.

* VRAL Les Francais ontsouvent 1-2 heures pour le
déjeuner etbeaucoup d’options — manger al’école,
au travail, a la maison, dans un restaurant... etc.

LE
DEJEUNER
TYPIQUE

* VRAI/ FAUX. Un déjeuner
typique, ¢’est un sandwich avec
un fruit.

* FAUX. Un plat plus grand (du poulet, de laviande,
des spaghettis, etc.),, de lasalade peut-étre, un dessert
peut-étre, du café ou méme du vin parfois

LE
GOUTER
(POUR LES
ENFANTS)

* Des tartines (= du pain avec
dubeurre, de la confiture ou
duNutella) ; du chocolat, etc.

* Dulait, du jus, du chocolat
chaud

LE
GOUTER
(POUR LES
ENFANTS)

* Le gouter, c’estyers 4h de
I"apres-midi (apres ’école)

* Les adultes grignotent
(snack) parfois I’apres-midi ou
le soir.

LE
GOUTER
(POUR LES
ENFANTS)

* VRAI/ FAUX. Le goiiter,
c’estun petitrepas optionnel
en particulier pour les enfants
apres les classes.

* VRAL

DINER T, @_;
TYPIQUE

du poisson; avec du vin oude
I’cau

* Salade; Fromage avec du pain
* Du café et/ oule Dessert — du
giteau, etc.

* Entrée — légumes, etc.
* Plat Principal — delaviande, .




DINER K @ g
TYPIQUE

* En général, le diner dure (lasts) une
adeux heures. On parle beaucoup
avec toute la famille ou ses amis.

* Le dimanche en particulier est
important pour beaucoup de familles.
* Mais, dans certaines familles, les
traditions changent (travail, etc...)

LE
DINER
TYPIQUE

*VRAI/ FAUX. Le diner
traditionnel dure 1-2 heures. C’est
une occasion pour manger et
parler avec sa famille ou ses amis.

* VRAL

LE 0,
DINER i \@4
TYPIQUE

*VRAI/ FAUX. Pour beaucoup de
familles, le repas dusamedi est le plus ‘
important.

* FAUX. C’estle repas du

DIMANCHE qui estle plus important '
traditionnellement pour beaucoup de
familles aujourd’hui (mais cachange =~~~
un peu) okt ;




