PELATIHAN KEPADA PELATIH
TENTANG

TERAPI BICARA DAN PEMBERIAN MAKAN
KEPADA PASIEN BIBIR SUMBING

| L LeaveRse

Modul 3.1:
¢ Pemeriksa
e Penilaian

Ditylis oleh:
Catherine (Cate) J. Crowley, J.D., Ph.D., CCC-SLP
Miriam Baigorri, Ph. D., CCC-SLP
Chelsea Sommer M. S., CF-SLP

Dengan konfibusi oleh:

Casey Sheren, Sara Home, Marcos Sasfre, Grace
Frutes, & Julie Smith

] L8 LEADERSPROJECT

Tinjauan Umum Pemeriksaan Mulut

Pada bagian ini
berbagai komp

1. Cari fistula

2. Periksa gerakan lelangit lunak

3. Periksai geraka or

4. Cari tanda-tanda sumbing submukosa
5. Periksa keadaan gigi-geligi
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yang dapat feriadi pa
iahi

simpfomatik,
menyebabkan emisi udara hidung,
hipernasalita (sengau), atau reguraitasi

Fistulas

alveolar, fistula tersebut
sebut fistula alveolar.
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imlah ruang
antara velum dan dindi
faring posterior

o Periksa gerakan lelangit lunak
e Mintalah pasien mengatakan ah *
dan amati gere it lunak
o Perhatikan gerakan dinding faring

lateral
¢ Mintalah pasien mengatakan "kah,

V terbalik

» Memeriksa mobilitas arfikulator
¢ Bisakah pasien menutup bil
menyentuh lidah ke |
(alveolar ridge), menggerakk
tersenyum, mengerutkan bibir?
¢+ Apakah ada simetri

enyus
* Apakah posisi maksila (rahang atas) atau mandibula
memengaruhi gerakan artikulasi?
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Cari indikator sumbing submukesa
o Seperti uvula bifida atau kecil, zona
kebi an (zona pelusida), dan takik

ng Submukosa

LEADERSRROJECT

Pemeriksaan Mekanisme Mulut

LEADERSERCIECH

Giliran Anda!

Karena kita telah meml nen-komponen pemeriksaan
mulut, sekarang saatnya untuk mencobanya sendiri! Beralih ke
orang di sebelah An: on mulutnya. Berikan
\velar selama produksi suara
gerakan artikulator

Perhatian, para Dokter! Jika Anda menggunakan senter dari ponsel

Ando, pasfikan Anda fidak menyorot mata pasien Andl
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e Hipernasalitas: Periksa dengan kalimat yang
diucapkan dari mulut-saja (fanpa hidung), sarat
n. vokal bersuara bertekanan tinggi dan
ko ndah.
¢ Hiponasalitas: Periksa dengan kalimat yang
memuat konsonan hidung.

sy

Bagaimana membedakan hipernasalitas
dari hiponasalitas?
UJI KUMMER

o Jika /m/ terdengar seperti /b/, itu hiponasal.
o "By bobby bakes bilk" untuk my mommy makes milk.

o Jika /b/ terdengar seperti /m/, itu adalah hipernasal.
uk buy baby a bike.

Penilaian $

Putar video #4 berjudul
“Penilaian Suara Bicara”
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Hitung sampai 10.
Hitung 60 hingga 70

EADERSPROJECT

Kalimat Americleft: Penilaian hidung

o Suara hidung biasanya tidak terpengaruh saat ada sumbing
o /M/mom Mom ‘n Amy are home
¢ /N/no Anna knew no one
e /D /hanging We are hanging on

an rendah

a ini tidak akan terpe!
¢ /h/ Harry Hurry ahead harry
o /I/ Lilly Lavra will wear a lily
o /w/We We were away
e /t/ Ray Ray will arive early
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woersproseer  Kalimat Ameﬂdeﬂ
Suara Bertek

Kemungkinan besar akan terpengaruh:

o/p/  puppy Puppy will pull a rope

o/b/  baby Buy baby a bib

ot/ turlle Your turtle ate a hat

¢/d/ dad Do it today for dad

e/g/ give Give aggie a hug Kemudian, dengarkcn suara
ofs| sissy Sissy saw sally race [ at (baca kalimat
o/z/ 08y Zoey has roses [ tuk divlangi oleh
/8] Thity-two feeth etelah Anda)

. /8 The other feather

o/f/ i She washed a dish

o /f/

o /dy/

o fi/ Afiy fell off a leaf

o v/ i 1 love every view

Kemungkinan besar akan ferper
e/p/  puppy Puppy will pull a rope
i e o Penempatan - Apakah

oft/  turle Your turle ate a hat artikulator berada di
e/d/ dad Do it today for dad yang tepat?

e/g/ give Give aggie a hug

e/s/  sissy Sissy saw sally race Cara-, diproduksi
e/1/  z0EY Zoey has roses

e /0/ three Thirty-two teeth

e /d/ other The other feather

o/l dish She washed a dish

. /q/

o /&g/ orge George saw

o fi/ Afiy fell off a leaf

o /v/ i I love every view

Dia mungkin memiliki compensatory misarticulation, atau kebiasaan,
qr, yang dapat diselesaikan d terapil
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L

na,masalah
an masalah penempaton

ada orang fua anak?

i
uppy will pull a rope ¥

Buy baby a bib v e e
Votroe ey s dan z dihasilkan sebaqai frikatif faring,

Do it today for dad ¥ atau bunyi berkesinambungan yang

Give Aggie a hug ¥ dibuat di tenggorokan

Sissy saw sally race
Zoey has roses v/

H LEADERSPROJECT

(A) Apakah kes:
teriadi karena masalah strukiural atau compensatory
learning?

[ sepertinya bukan masalah
struktural. Misartikulasi anak ini pada /s/ dan /z/
mungkin disebabkan oleh compensatory learning.

Jawaban

B) Apakah kesal yang di i adalah masalah
penempatan atau cara?

Karena /s/ dan /z/ adalah bunyi frikatif (berkesinambungan)
dan an: ikatif

mengarlikulasikan alveolar ridge (panakal gigi/gusi). Namun,

) i idit kan. Hal ini

merupakan Anda kesalahan bicara lelangit mulut umum yang
ulasi yang salah kaprah.
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Jawaban

(C) Bagaimana Anda akan menjelaskah kesalahan fersebut
kepada orang t v
Anda akan me ] | k sepertinya tidak
membutuhkan i L ini, tetapi dia
v v dia | mengembangkan
ebi ang sa k , terutama /s/ dan
/z/. Jelaskan bahwa anak fidak melakukan hal yang salah, hal
) ng, dan Anda
i yang mudah unfuk
agar mereka dapat

Modul 3.2:
o Strategi Terapi Bibir Sumbing

Ditulis oleh:
Catherine (Cate) J. Crowley, J.D., Ph.D., CCC-SLP
Miriam Baigori, Ph. D., CCC-SLP
Chelsea Sommer M. S., CF-SLP

Dengan konfribusi oleh:

Casey Sheren, Sara Home, Marcos Sasfre, Grace
Frutos, & Julie Smith

o Cara -
[Anakah
suarg yang

o Penyuara
tanpa suarq)
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st

an, fokuslah kepada
produksi suara yang benar (bukan kesalahan)

tertutup rap
terse

/m/— [b/, /m/— [p/
/=M, /n/—[d]
/ng/ — /K[, /ng/— [g/

¢h ch ¢h — sh sh sh
sh — sssss
$5585 — sh

Perhatian, Para Dokter!

o TIDAK ada rvang antara tit — dan suara /s/
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W hey

Mengaijarkan penempatan: Fokus kepada
produksi
Suara velar:

¢ Berkumur dengan bagian belakang tenggorokan
¢ “Suara singa”

o Dorong bagian belakang lig ngan menekan lidah
dan membuatnya m:

o Menijepit lidah di antara gigi mulai dari ng ke K

Untuk mengaijarkan cara, fokuslah kepada suara
berhenti/jeda ¢

Misalnyaq, jika anak  untuk bunyi
berkesinambungan, £ kankan bahwa

vdara harus

Mengajarkan Cara: epada Apakah
Suara Berhenti atau Mengalir

1 membuatnya
mengalir, Anda dapat menggunakan isyarat visual dan
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EADERSPROJECT

Untuk mengajarkan mengeluarkan bunyi, fokus
kepada apakah bunyi bersuara atau tanpa suara

Gunakan pendekatan mulfi-indera untuk mengajarkan bahwa bunyi
bersuara (misalny: i i tanpa suara

LEADERSPROJECT

C kan bunyi: Fokus
kepada apakah bunyi bersuara atau bunyi tanpa suara

o Hi
Jnyi bersuara)
¢ Ucapkan "p" lebih keras (atau bunyi tanpa suara yang lebih keras,
t—-dgtauk —g)
* Rasakan getaran di kofak su

Modul 3.3:
¢ Mengatasi

Ditulis oleh:
Catherine (Cate) J. Crowley, J.D., Ph.D., CCC-SLP
Miriam Baigomi, Ph. D., CCC-SLP
Chelsea Sommer M. S., CF-SLP

Dengan konfribusi oleh:

Casey Sheren, Sara Home, Marcos Sasire, Grace
Frutes, & Julie Smith
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Putar video #8 yang berjudul “Pengantar Jenis Kesalahan Bicara”

un!uk mengatasi masing-masing ienis kesala

Efek disfungsi velofaring saat bicara

+ Emisi hidung (nasal emission)

(compensatory 1 1
o Kesalahan yang dipelaiar dari mekanisme yang salah dan bertahan
setelc Qi {
¢ Kesalahan arfikulasi yang perlu tindakan operasi (obligatory

o Kesalahan bicara yang disebabkan oleh masalah sirukiural atau fisiologis
o Memerlukan tindakan bedah uniuk perbaikan sirukiural

ang berkabut saat

terapi bicara.
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99
kesalahan arfikulasi yang membutuhkan
findakan bedah vntuk menutup pinty atay
than arfikvlasi kompensasi yang dapat
diselesaikan dengan ferapi bicara.

an Emisi Hidung yang
n Bedah

# Jika anak menghasilkan suara
mulut dengan benar, Anda dapat
menggatakan, “Bagus! Ity adalah
‘suara mulut!” Laly, funjuk mulut badut.

 Jika anak tersebut mengeluarkan
svara dengan tidak benar, Anda
dapat mengatakan, “Saya rasa saya
mendengar 'suara hidung'.” Laly,
tunjuk hidung badut.

RLLGE » ELIMAA RS

Strateqi untuk Menghilangka
Tidak Memerlukan Tindakan Bedah

¢ Jika cermin berkabut, u
harus mengaburkal i nyi yang b unyi

AR ]
in fidak boleh kabu, Ji

ry

Vokal dapat mengaburkan cermin, yang dapat membinaungkan anak! Saat
nakan

A ra terpisah (misalnva “p"
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Perhatian, Para Dokter!

Strategi ini digunakan untuk membantu anak mempelajari
perbedaan antara suara mulut dan suara hidung, tetapi Anda
jangan biarkan anak menjadi bergantung dengan cara
tersebut untuk membuat suara dengan benar. Ingat untuk
menghilangkan secara bertahap strateqi tersebut ketika anak

mengaerakkan jari-jari Anda ke atas dan ke lvar sampai
secara berangsur-anasur sehinaga akhimya anak tidak
membutuhkan isyarat lagi!

LEADERSPROJECT

Strategi untuk Menghilangkan Emisi Hidung yang
Tidak Memerlukan Ti

Jika pasien dapat t /1/ tetapi iliki emisi hidung pada /s/,
gunakan /t/ untuk /

o Karena /t/ adalah an lidah di tempat yang kira-kira
sama dengan /3/, /t/ d gatur artikulator untuk suarg,
berkesinambungan mulut, /3/.

Perhatian, Para Dokter!

Lakukan strateai dengan memproduksi /t/ berulana kali dan kemudian beralih ke /3/ tanpa
jeda! Strateqi ini fidak akan seefektif ika Anda berhenti di antara suara.

Tip multi-indera! Anda dapat dengan lembut mengetuk lenaan si anak atau mengaunakan jari
telunivk Anda untuk memisahkan suara /t/ dan kemudian geser jari telunivk Anda ke bawah

lenaan Anda untuk menampilkan suara yang panjana dan berkesinambungan. Cara ini
adalah isyarat yang dapat membantu anak menghasilkan suara dengan cara yang benar.

Beralih ke pasangan Anda dan mai

Orang #1 gdalah seorang anak lokkl
hidung pada suar

Orang #2 gdal ] e engajarkan kepada Orang
) arfikulasi bicara mereka yang

uk melakukan suara denaal pentina pada saat terapi!
Orang #1 harus menunjukkan seperti apa rasanya menahasilkan emisi hiduna pada /p/ dan /b/ suara.
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Modul 3.4:

Ditulis oleh:
Catherine (Cate) J. Crowley, J.D., Ph.D., CCC-SLP
Miriam Baigori, Ph. D., CCC-SLP
Chelsea Sommer M. S., CF-SLP

Dengan koniribusi oleh:

Casey Sheren, Sara Hone, Marcos Sastre, Grace
Frutes, & Julie Smith

Konsonan Letup Celah-su

Konsonan letup celah-suara adalah produksi artikulasi
yang fidak memerlukan tindakan bedah yang diproduksi
di glofis atau lipatan vokal.

Konsonan letup celah-suara m: ikan kepada anak-
anak suatu perasaan ledakan us it

ketika mereka tidak dapat tel i
karena celah terbuka. Sebaliknya, mereka menghasilkan
suara ini di glofis.

Kesalahan artikulasi yang tidak memeriukan tindakan
bedagh ini sering berlanjut set intervensi bedah.

Konsonan Letup Celah-suara

Biasanya, di gaantikan
suara bertekanan tinggi

o Berhenti:p,b,t.d k. g
o Terkadang bunyi desah dan bunyi afrikatif

o Produksi konsonan letup celah-suara

o Pada tingkat laring
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g, sefiap kata dimylai
“vh oh” dan,
1 menventuh

leher Anda dengan lembyt saat / menggatakannya,

o Konsonan dengan suara bethenti

o Produksi di laring (! i glofis)

¢ Umumnya mengac In kon nletup/ b, p,t,dk g/
tetopi iuga dapat mengac an be!
tingai lginnya

 Dapat di si bersama dengan konsonan be
apg pun (kiasanya berhenfi)

o ‘Terlibat” seperii penempatan yang benar, namun,
produksi di glotis atau lipatan yokal

AR

Artikulasi Bersama ¢ duksi Bersama

o Anak menghasilkan kesalahan artikulasi yang memerlukan

kefika anak membua letup celah-suara.
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] ¥ LEADERSPROLECT
:

Nilai perbed

e Visual
o Takiil

"Suara Tenggorokan” vs. "Suara Mulut"

o Gunakan peta sl ntuk
menampilkan penempatan

o Jelaskan bahwa anak itu seda

o ¥ LesoeRseROJECT

"Suara Tenggorokan" vs. "Suara Mulut"
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Gunakan Cermin untuk Menampilkan Penempatan
Artikulator

gl
[

menghilangkan konsonan letup celah- 4
|

suara. J
A
o Anak harus mer jari an |

artikulator yang benar yang di

e Hal ini penting terutama saat

untuk membuat suara yang diinginkan.

sepedi huruf m, p, dan b
¢ Tunjukkan kepada mereka baa
mengeluarkan bunyi

(alveolar), seperi huruf n,

o Tunjukkan kepada mereka bagaimana menempatkan lidah di
atas dan belokang univk mengaunakan langi lembut
(velar) ng, k, dan g

o Ajori mereka unfuk "tersenyum” uniuk suora /s/

¢ Hasilkan a/h/ se!
konsonan letup celah: ]
o/h/—p /h/—g
o/h/—b /h/—d
o/h/—k /h/—t

o/h/—f
o/h/—s
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Perhatian, Para Dokter!

Saat menggunakan /h/ ui dapatkan suara yang
diinginkan;

¢ Jangan pisahkan /h/ dari suara yang diinginkan; suara harus
ditimbulkan dalam satu gerakan terus-menerus

o Jangan melebih-lebihkan produksi suara bertekanan tinggi
karena bahkan produksi yang lembut akan menyulitkan si anak

Perhatian, Para Dokter!

Saat menghilangkan Kon:

o Jangan sum [e[V]sle]

o Si anak akan terus membuat konsonan letup celah-suarg,
meskipun

Strategi untuk menghilangkan produksi
a yang tidak
memerlukan tindakan bedah

¢ Kefika mengajarkan bahwa udara harus mengalir kelvor dari mulut:
¢ Mintglah pasien unituk b buat suara yang diinginkan
sambil menempatkan tisu di depan mulut untuk menunjukkan gliran
udara dari
Gunakan selembar kertas kecil atau bola kapas di fangan Anda untuk
menunjukkan aliran udara dengan suara mulut
Gunakan jari Anda untuk mengibaskan tisu sebagai sebuah isyarat visual

Pastikan untuk selalu memasangkan kegiatan ini dengan suara yang diinginkan
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Strategi untuk menghilangkan produksi
konsonan letup celah-suara yang tidak
memerlukan tindakan bed

¢ Pasangkan shateqi aliran udara dengan shrategi lainnya, seperti:
mmm — p
nnn — t
ng—k
hhh —p
hhh—t

Pastikan untuk selalu memasanakan kegiatan ini dengan suara yang diinginkan

ol LB LeAoeRsPROJECT

Perhatian, Para Dokter!

karena setiap

s gfau bola.

e

Dengan konsonan letup celah-suara, mengajar
tanpa suara sebelum disuarakan

% Mengaiar tanpa suara sebelum disuarakan
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Gunakan hidung yang diproduksi di lokasi yang sama

¢ Gunakon suara /m/ untuk membantu produksi suara /p/ dan./b/
o Gunakan suara /n/ untul

| _E LeneRsrROJECT

. Giliran Anda!

Beralih ke pasangan Anda d n skenario klinis ini:
Orang #1 gdalgl KE  berusia 5 tahun yang
menghasilkan ki 1 ¢ 1 pada suara /t/ dan /d/.

Orang #2 adalah ang akan mengajarkan
Orang #1 sirategi uniuk menahilanakan kesalahan bicara mereka
yang tidak meme

(PETUNJUK: suara fenagorokan vs suara mulut)
Il
Ingat!

Kebiasaan membuat kesalahan suara pada bibir sumbing adalah penting untuk diterapit

Orang # 1 harus menunjukkan bagaimana rasanya menghasilkan konsonan letup celah-suara pada
suara /t/ dan /d/.

Modul 3.5:
o Strategi untuk Menghilangkan Frikatif
Faring, Letup Faring (Pharyngeal Stop)

Sengau Hidung (Nasal Rustie)

Ditulis oleh:
Catherine (Cate) J. Crowley, J.D., Ph.D., CCC-SLP.
Miriam Baigomi, Ph. D., CCC-SLP
Chelsea Sommer M. 5., CF-SLP

Dengan konfribusi oleh:

Casey Sheren, Sara Home, Marcos Sasfre, Grace
Frutos, & Julie Smith
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Biasanya digunakan untuk mengaanfikan:

o Frikatif: s, z sh

¢ Kadang afrikat
= [ (“ch” seperti pada “chair”), d3 (*j” sepedi pada “juice”)

® Produksi:

o Dasarlidah
tidak sepenu Ne
o Dapat bersuara atau tanpa

o Dapat diprosuksi bersama frikatif atqu afrikat
Tonpa Svara  Bersuara

LEADERSPROJECT Gi“I'CIn Andd!

Setelah Pelatih met ikan, setiap orang harus
bergiliran dengan orang yang di sebelahnya dan berhitung

hingga 10, mengaa rikatif faring untuk suara /f/ dan /s/

mengubah kebiasaan bicara Anda...
Hal inilah yang pasti akan kita lakukan ketika kita bekeria bersama

denaan anak dengan kesalahan bicara bibir sumbing!

Karena Anda akan menjelaskan kepada mereka dan orang fua
membutuhkan banyak praktik!

¥ LEADERSPROJECT

Letup Faring

Biasanya digunakan u;
o Letup: K, G

hr tuh sepanic inding faring
posterior (kontak dengan linguafaring)

o Dap:
o Aliran udara dapat dihentikan atou dilepaskan

Halaman 23 dari 30




Strategi untuk mengurangi letup faring

o Tujuannya adalah untuk memindahkan suara
lebih ke anterior

o Dimulai dengan penempatan artikulasi dan
perbedaan sy

o Coba untuk LLUGH] bahkan lebih

maiju daripada velum- melebihi penempatan .
yang seharusnya E

Tanpa Svarg Bersuara

Strategi unfuk me

Tunjukkan di mana suara sebel | dihasilkan
o Gunakan sebuah gamb: a untuk

menunjukkan di mana suara dihasilkan (misalnya,
dengan menagunakan ilustrasi profil)

dapat merasakannya
o Buat suara dengan mulut terbuka sehinagga anak
dapat melihat baaaimana suara dihasilkan

Tonpa Svara  Bersvara

e

Letup Mid-dorsum Palatal

Biasanya digunakan untuk menggantikan:
o I,D,K, G

o Produksi:

o Produksi tepat di antara suara velar dan
suara alveolar

Tanpa Svara  Bersuara
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Strategi untuk m ]
Letup Mid-dorsum Palatal

tergantung pada posterior untuk K dan G,

= woerseroieer - Strateqi untuk menghilangkan
= Letup Mid-dorsum Palatal

Tunjukkan di mana suara sebenarnya dihasilkan

¢ Gunakan sebuah gambar atau skema untuk
menunjukkan di mana suara dihasikan (misalnyg.
dengan menac

o Senfub lelangif lunak de ah sendok
yang bersih atau penekan lidah sehinaga mereka
dapat merasakannyo

¢ Buat suara dengan mulut terbuka sehinaga anak
dapat melihat baaaimana suara dihasilkan

B8 eancesiroecy Sengau Hidung

Sengau hidung dapat terjadi karena cacat
struktural atau kesalahan i

+ Cacat strukt

pada fonem ferfenty, misalnya sefiap kali
anak menghasilkan suara s yang Anda dengar.
Yang paling umum pada suara berdesis,
terutama s/z
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_Hidung

Biasanya digunakan untuk menggantikan:

C

o Produksi:
o Sebagai pengganti aliran udara yang khas
(vdara masuk ke dalam
bertekanal i

o[ L LEADERSPROJECT

Sirategi untuk mengurangi Sengav Hidung

Mulai dengan p

perbedac

Tunjukkan di r hidung dih
Berbeda dengan penempatan yang ben
suara apa pun yang seac

Bekerjalah i alui mulut,

bukannya yang terperangkap di dalam nasofaring

Gunakan sebuah skema atau gambar untuk

menunjukkan di ma ilkan (misalnya

ilustrasi profil)

EADERSPROJECT

Modul 3.4:
e Tahapan Terapi Bi

Ditylis oleh:
Catherine (Cate) J. Crowley, J.D., Ph.D., CCC-SLP
Miriam Baigomi, Ph. D., CCC-SLP.
Chelsea Sommer M. ., CF-SLP

Dengan konribusi oleh:

Casey Sheren, Sara Horne, Marcos Sasfre, Grace
Frutos, & Julie Smith
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Tahapan Terapi Bicara

. Buatiah Perbedaan
2. Buatiah Suara Tunggal (hasil
3. Buatiah Sukv Kata (a do spoke)

. Susunlah Kata

o $Suara pada posisi awal, tenaah, dan akhit
. Susunlah Frasa dan

o Buat target suara pada frasa yang pendek dan selanjuinya, pada kalimat
o Gunakan buku pada Leadersproject.org untuk menargetkan pasangan
svara kognat yang spesifik)
. Buatiah Percakapan
. Mulai kembali ke tahapan awal dengan suara berikutnya

| L Leapersrro) -
apan Terapi Bicara

Putar video #9 yang berjudul “Tahapan Terapi o

Pada website www.Leadersproject.Org, Anda dapat

dar
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al:_-

... bahasa lainnya, termasuk Spanyol. Mandarin, Amhara, Prancis,
Hindi, Igbo, Italia, Koreaq, Po , dan Twi!

e

Perhatian, Para Dokter!

. Selalv pertimbangkan target bicara sesvai dengan tahap
perkembangann

. Anak harus | infuk menghasilkan suara dengan
ketepatan 100% pada satu tahap sebelum berpindah ke

. Kognat tanpa suara umumnya ditargetkan sebelum bunyi
bersuara dengan cara dan penempatan yang sama,
misalnya target P (tanpa suara) sebelum B (bersuara)
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Semua Sumber Terapi Bicara Pasien Bibir Sumbing
tersedia untuk diunduh secara GRATIS di
LEADERSProject.org

Gambar Badut Perbedaan

Penilaian dan Kemampuan Merangsang Suara Bicara
Acevedo Spoke

Terapi Peyrmainan Kata

Buku Terapi untuk Frasa
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