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သင၏်ေဆး - Amlodipine (ေသးွတိ.းကျေဆး) _______ mg

ဘာေ4ကာင် ့က6န်ေတာ်/က6န်မ ဤေဆးကိ.ေသာကရ်ပါသနညး်? သင်တ့ငွ ်ေသးွတိ+းေရာဂါ0ိ1သည။် က+သမ6မ0ိ1 

လ8င ် ေသးွတိ+းေရာဂါသည ် အ:;ရာယ0ိ်1သည။်  ၎ငး်သည ် ေလြဖတြ်ခငး်များ  :1င် ့ :1လံ+းေဖာကြ်ပနမ်6များကိ+ 

ြဖစ်ေပFေစ:ိ+င်ပါသည်။ က+သမ6မ0ိ1သည့်ေသွးတိ+းေရာဂါေGကာင့် သင့်အသက်ဆ+ံးI6ံး:ိ+င်ပါသည်။

မနက်တိ.င်းတွင်  ပထမဦးဆ.ံးအေနြဖင့်  ေဆး  ၁  လံ.းေသာက်ပါ။ ေဆးမေသာက်မီ အစာစားရန်မလိ+အပ်ပါ။

ဤေဆးေသာက်သည့်အချိန်တွင်  က6န်ေတာ်/က6န်မ  မည်သည့်အရာကိ.ခံစားရမည်နည်း?  ဤေဆးေသာက် 

ြခင်းေGကာင့် ေဘးထွက်ဆ+ိးကျိNးများ ရံဖန်ရံခါ 0ိ1သည်။ ေဘးထွက်ဆ+ိးကျိNးဟPသည်မ1ာ ပံ+မ1န်မဟ+တ်သည့်အရာ 

တစ်ခ+ခ+ကိ+ သင်ခံစားရြခင်းြဖစ်သည်။ သင်၏ခ:Rာကိ+ယ်သည် ေဆးကိ+ေနသားကျလာေသာအခါ ေဘးထွက်ဆ+ိး 

ကျိNးများအချိNS မ1ာ  Amlodipine (ေသွးတိ+းကျေဆး)  ေသာက်ြခင်းေGကာင့်ြဖစ်ေပFလာ၍  မPးေဝြခင်း၊  ေခါင်း 

အနည်းငယ်ကိ+က်ြခင်း၊ ေြခေထာက်/ေြခချင်းဝတ်များ ေရာင်ကိ+င်းြခင်းတိ+ ပ့ါဝင်:ိ+င်ပါသည်။

ဤသည်တိ+ မ့1ာ  မGကာခဏြဖစ်ေလ့0ိ1ေသာ  ေဘးထွက်ဆ+ိးကျိNးများမဟ+တ်ေသာ်လည်း  မGကာခဏြဖစ်ေပF  :ိ

+င သည်။  သ+ိေ့ သာ်  ြပင်းထန်:ိ+င်ပါသည်။  မရပ်တန် ့Kိ.င်ေသာ  မအီမသာပျိMNချင်အန်ချင်ြဖစ်ြခင်း/ေ

အာ့အန်ြခင်း၊ ဆီးအေရာင်ရင့်ြခင်း၊  KPင့်  ဗိ.က်/ဝမ်းဗိ.က်နာြခင်း၊  အင်ြပင်  ကွက်ထြခင်း၊  မျက်KPာ၊  KSတ်ခမ်း၊  

လTာ  သ.ိမ့ ဟ.တ် လည်ေချာင်း ေရာင်ကိ.င်းလာြခင်း၊ အသက်VPWရန် ခက်ခဲြခင်း ရင်ဘတ်နာြခင်း သ.ိမ့ 

ဟ.တ် ရင်ဘတ်/ ေမးY.ိး/ ဘယ်ဘက်လက်ေမာင်းနာြခင်း၊ ေမာဟိ.က်ြခင်း သ.ိမ့ ဟ.တ် ပံ.မPန်မဟ.တ်သည့် ေ

ခ6းကျြခင်း စသည့် KPလံ.းထိခိ.က် ြခင်းလက[ဏာများတိ. ့ြဖစ်ေပ]ပါက  911 ေခ]ပါ သ.ိမ့ ဟ.တ် အေရးေ

ပ] ခန်းသ.ိ ့ချက်ချင်းသွားပါ။

ေနာကထ်ပ်မညသ်ည့အ်ရာများ က6န်ေတာ်/က6န်မ သရိန်လိ.အပ်ပါသနညး်? 

1. သငေ်နေကာငး်ေသာ်လညး် ဤေဆးကိ+ သငေ်နတ့ိ+ငး်ေသာကရ်မည။်

2. ဤေဆးကိ+ သငလ်တိ+ငး်ြပနြ်ဖည်ရ့မည။် 

3. မတPညသီည်ဆ့ရာဝန၏်Iံ+းခနး်၊ ေဆးခနး်၊ သိ+မ့ဟ+တ ်အေရးေပFခနး်သိ+ ့ သငသ်ာွးြပသပါက၊ ၎ငး်တိ+အ့ား 

သင်တ့ငွေ်သးွတိ+းေရာဂါ01ိေGကာငး်:1င် ့Amlodipine ေသာကေ်နေGကာငး် ေြပာြပပါ။


