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နကသၣ်ံ: Lisinopril ____ mg 

ဘၣ်မ*+ၤအဃယိနၢ့်ဘၣ်ကသၣ်ံအၤံလၣ်ဲ? နအၣ်ိဝဲဒးီသွၣ်ံဂံၢ်ဆၣ်ီအါ(သွၣ်ံထၣ်ီ)တၢ်ဆါန ၣ့်လၤီ. သွၣ်ံဂံၢ်ဆၣ်ီအါ (သွၣ်ံ 

ထၣ်ီ)တၢ်ဆါအၤံလၤီဘၣ်ယၣ်ိဝဲ မတ့မၢ့်လၢတၢ်တက>စါယါဘျါအၤီဘၣ်န ၣ့်လၤီ. အဝဲဒAးကဲထၣ်ီ ကလံၤဖၠးဒးီ သးစၣ်ံ 

အၣ်ိ ပတAာ်သတ>ၢ်ကလာ်သန့ ၣ့်လၤီ. နသသံခ့ဖီျိလၢသွၣ်ံဂံၢ်ဆၣ်ီအါ (သွၣ်ံထၣ်ီ)တၢ်ဆါလၢ တဘၣ်တၢ်က>စါယါဘျါအၤီ 

ဘၣ်န ၣ့်လီၤ.

 အီကသံၣ် 1 ဖျၢၣ်အဆိကတၢၢ်ကိးဂီၤဒဲးန ့ၣ်တက့ၢ်. အလိၣ်တအိၣ်လၢနကဘၣ်အီၣ တၢ်တချGးနအီကသံၣ်ဖျၢၣ

်အံၤဘၣ်န ့ၣ်လီၤ.

ဖဲယအကီသၣ်ံအၤံအခါန ၣ့်ယကတ?ၢ်ဘၣ်ဒလ်ၣ်ဲ? တဘျီတခၣ်ီန ၣ့်ကသၣ်ံအတၢ်မၤဘၣ်ဒတိဖၣ်အၣ်ိဝဲလၢ တၢ်အီ 

ကသၣ်ံအၤံအဃနိ ၣ့်လၤီ. ကသၣ်ံအတၢ်မၤဘၣ်ဒနိ ၣ့် မၢ့်တၢ်တမံၤမံၤလၢနတ>ၢ်ဘၣ်လၢတမၢ့်ဝဲတၢ်အညJီAၢ်ဘၣ်န ၣ့်လၤီ. 

ကသၣ်ံအတၢ်မၤဘၣ်ဒတိဖၣ်လၢ န ၣ့်အၣ်ိထၣ်ီဝဲ ဒန်နၢ်ီခညိJီAၢ်ထၣ်ီဝဲဒးီ ကသၣ်ံဒီး ပၣ်ဃAာ် သစ့ၢ့်ကးီဒးီ တၢ်က>း, ခၣ်ိမ>ၤ, 

ခၣ်ိဆါ, တၢ်မိၣ်ဘKးိသး ဒးီဟၢဖၢလ>န ၣ့်လၤီ.

ကသၣ်ံအတၢ်မၤဘၣ်ဒိတနၤီနၤီတဖၣ်တညJီAၢ်ကထဲၣ်ီအသးဘၣ်  ဘၣ်ဆၣ်  ကထဲၣ်ီတၢ်အနးနးကလာ်ဲသန့ ၣ့်လၤီ. ကးိ 

911 မ့တမ့ၢ် လၤဲဆ? ဂ့ၢ်ဂီၢ်အ?ဒၢးတဘျီဃမ့ီမ့ၢ်လၢနအၣ်ိထၣ်ီဒးီ ဖံးဘၣ့်ကြပDထၣ်ီ, မဲာ်သၣ်, ပျDၤ, ပျFၤ မ့တမ့ၢ် ကာ်ိယ?ၢ် 

ညးိထၣ်ီ မ့တမ့ၢ် အၣ်ိဒးီတၢ်ကတီၢ်ခဲလၢကသါထၣ်ီသါလၤီ,  တၢ်မိၣ်သးဘIးိ/တၢ်ဘIးိလၢတပတ+ာ်ဘၣ်;  ကဖ+  မ့တမ့ၢ် 

ဟၢဖၢဆါလၢအနး; ဆၣ်ံသ?ဃးန ၣ့်လၤီ.

တၢ်အဂၤမ*+ၤလၢအလၣ်ိအၣ်ိလၢယကဘၣ်သၣ့်ညါလၣ်ဲ? 

1. နကဘၣ်အကီသၣ်ံအၤံကးိနၤံဒးဲမမ့ၢ့်ဒၣ်လာ်ဲလၢနအၣ်ိဆ>ၣ်နၣ့်လၤီ.

2. နကဘၣ်မၤပKဲၤကသၣ်ံ အၤံကးိလါဒးဲနၣ့်လၤီ.

3. တဘၣ်အသီးံတဂၤ့. အထီအံါအါတကၢ့်.

4. နမၢ့်လၤဲဒးိပးၠသးလၢကသၣ်ံသရၣ်အလၤီဆတီဂၤအဝဲၤဒၢး, အကသၣ်ံကျး မတ့မၢ့် အဂၢ့်ဂီၢ်အ>ဒၢးနၣ့်,

နကဘၣ်တအဲဝဲသၣ့်လၢနအၣ်ိဒးီ သွၣ်ံဂံၢ်ဆၣ်ီအါ(သွၣ်ံထၣ်ီ)တၢ်ဆါ ဒးီနအဝဲီကသၣ်ံ Lisinopril နၣ့်လၤီ.

5. နမၢ့်အၣ်ိဒးီအဟAးအသးနၣ့်, ပတAာ်တၢ်အကီသၣ်ံအၤံတဘျီဃနီၣ့်တကၢ့်. ကၤ့ကဒါကၤ့ဆ> Grace

Village medical Clinic လၢကထာ်ံလာ်ိသးဒးီကသၣ်ံသရၣ်လၢတၢ်နၣ့်အဃ ိပဃAဝဲ သွၣ်ံဂံၢ်ဆၣ်ီအါ 

(သွၣ်ံထၣ်ီ)တၢ်ဆါ ကသၣ်ံကသအီဂၤတခါလၢနကအအီဂီၢ်သန့ၣ့်လၤီ.


