
နကသံၣ်: Metformin _____mg 

ဘၣ်မ+,ၤအဃိယဘၣ်အီကသံၣ်အံၤလဲၣ်. နအိၣ်ဒီးဆံၣ်ဆၢတၢ်ဆါ မ့တမ့ၢ် တၢ်ဘၣ်ယိၣ်လၢဆံၣ်ဆၢတၢ်ဆါခီဖျိလ

ၢ နအိၣ်ဒီး တၢ်ဆၢအါတလၢလၢနသွံၣ်အပ:ၤအဃိန ၣ့်လီၤ. တၢ်အိၣ်ဒီးတၢ်ဆၢအါတလၢလၢနသွံၣ်အပ:ၤဒ=းကဲထီၣ်

 သး တၢ်ဆါ, ကလံၤဖၠး, ကလ့ၢ်တၢ်ဆါ, မ့တမ့ၢ် တၢ်ဂ့ၢ်ကီတဖၣ်ဒီး မဲာ်ချံတဖၣ ်မ့တမ့ၢ် နၢာ်ဘိတဖၣ်န ၣ့်လီၤ.

အီကသံၣ် 1 ဖျၢၣ်ဃ,ာ်ဒီးတၢ်အီၣ်တၢ်အီကိးနံၤဒဲးတက့ၢ်.

အီကသံၣ် 1 ဖျၢၣ်ဖဲနအီၣ်ဂီၤတၢ်အီၣ်ဝံၤဒီး ကသံၣ် 1 ဖျၢၣ်ဖဲနအီၣ်ဟါခီတၢ်အီၣ်ဝံၤကိးနံၤဒဲးတက့ၢ်. 

အီကသံၣ် 1 ဖျၢၣ်ဖဲနအီၣ်ဂီၤတၢ်အီၣ်ဝံၤ, ကသံၣ်1 ဖျၢၣ်ဖဲနအီၣ်မ,ၢ်ထCၣ်တၢ်အီၣ်ဝံၤ ဒီး ကသံၣ် 1 ဖျၢၣ်ဖဲနအီၣ်ဟ

ါခီ တၢ်အီၣ်ဝံၤကိးနံၤဒဲးတက့ၢ်.  

ဖဲယအီကသံၣ်အံၤအခါန ၣ့်ယကတCၢ်ဘၣ်ဒ်လဲၣ်? တဘျီတခီၣ်န ့ၣ်ကသံၣ်အတၢ်မၤဘၣ်ဒိတဖၣ်အိၣ်ဝဲလၢ တၢ်အီ 

ကသံၣ်အဃိန ၣ့်လီၤ. ကသံၣ်အတၢ်မၤဘၣ်ဒိန ့ၣ် မ့ၢ်တၢ်တမံၤမံၤလၢနတ:ၢ်ဘၣ်လၢတမ့ၢ်ဝဲတၢ်အညီF=ၢ်ဘၣ်န ့ၣ်လီၤ. 

ကသံၣ်အတၢ်မၤဘၣ်ဒိတဖၣ်လၢ အဟဲလၢ နအီကသံၣ် Metformin  န ၣ့်အိၣ်ထီၣ်ဝဲ ဒ်နနီၢ်ခိညီF=ၢ်ထီၣ်ဝဲဒီး ကသံၣ်

ဒီး ပၣ်ဃ=ာ် သ့စ့ၢ်ကီးဒီး တၢ်မိၣ်ဘIိးသး, ဟၢဖၢလ:, ဟၢဖၢတမ=ာ်, ဒီး ကလံၤအိၣ်လၢဟၢဖၢအပ:ၤန ့ၣ်လီၤ.

ကသံၣ်အတၢ်မၤဘၣ်ဒိတနီၤနီၤတဖၣ်တညီF=ၢ်ကဲထီၣ်အသးဘၣ် ဘၣ်ဆၣ် ကဲထီၣ်တၢ်အနးနးကလဲာ်သ့န ့ၣ်လီၤ. 

ကိး 911 မ့တမ့ၢ် လဲၤဆC ဂ့ၢ်ဂီၢ်အCဒၢးတဘျီဃီမ့မ့ၢ်လၢနအိၣ်ထီၣ်ဒီး ဖံးဘ့ၣ်ကြပHထီၣ်, မဲာ်သၣ်, ပျHၤ, ပျIၤ မ့တမ့ၢ် 

ကိာ်ယCၢ် ညိးထီၣ် မ့တမ့ၢ် အိၣ်ဒီးတၢ်ကီတၢ်ခဲလၢကသါထီၣ်သါလီၤ;  မ့တမ့ၢ်ကသါထီၣ်သါလီၤတလၢတပဲLၤ မ့တမ့ၢ် 

ဖဲတၢ်ဂဲၤလိတၢ်ဟCးတၢ်ဂဲၤ အဆCၣ်အခါ, တCၢ်ဘၣ်တၢ်ယ,ၢ်ထီၣ်, ဂံၢ်စၢ် မ့တမ့ၢ် တCၢ်ဘၣ်လီၤဘLံးလီၤတိၤန ၣ့်လီၤ.

တၢ်အဂၤမ+,ၤလၢအလိၣ်အိၣ်လၢယကဘၣ်သ့ၣ်ညါလဲၣ်? 

1. နကဘၣ်အကီသၣ်ံအၤံကးိနၤံဒးဲမမ့ၢ့်ဒၣ်လာ်ဲလၢနအၣ်ိဆ:ၣ်နၣ့်လၤီ.

2. နကဘၣ်မၤပIဲၤကသၣ်ံ အၤံကးိလါဒးဲနၣ့်လၤီ.

3. အထီအံါအါတကၢ့် ဒးီတဘၣ်လၤဲကပာ် တၢ်အၣ်ီတၢ်အနီတီဘျီဘၣ်နၣ့်လၤီ.



4. နကဘၣ်ဒးိပးၠသးဒးီကသၣ်ံသရၣ် 3 လါတဘျီလၢကမၤကၢ်ွနသွၣ်ံတၢ်ဆၢနၣ့်လၤီ.

5. နမၢ့်လၤဲဒးိပးၠသးလၢကသၣ်ံသရၣ်အလၤီဆတီဂၤအဝဲၤဒၢး, အကသၣ်ံကျး မတ့မၢ့် အဂၢ့်ဂီၢ်အ:ဒၢးနၣ့်,

နကဘၣ်တအဲဝဲသၣ့်လၢနအၣ်ိဒးီသွၣ်ံဂံၢ်ဆၣ်ီအါ(သွၣ်ံထၣ်ီ)တၢ်ဆါဒးီနအဝဲီကသၣ်ံ Metformin နၣ့်လၤီ.


