
နကသၣ်ံ: Metoprolol ___mg 

ဘၣ်မ*+ၤအဃယိဘၣ်အကီသၣ်ံအၤံလၣ်ဲ? နအၣ်ိဝဲဒးီသွၣ်ံဂံၢ်ဆၣ်ီအါ(သွၣ်ံထၣ်ီ)တၢ်ဆါနၣ့်လၤီ. သွၣ်ံဂံၢ်ဆၣ်ီအါ (သွၣ်ံ 

ထၣ်ီ)တၢ်ဆါအၤံလၤီဘၣ်ယၣ်ိဝဲ မတ့မၢ့်လၢတၢ်တက>စါယါဘျါအၤီဘၣ်နၣ့်လၤီ. အဝဲဒAးကထဲၣ်ီ ကလၤံဖၠးဒးီ သးစၣ်ံ 

အၣ်ိ ပတAာ်သတ>ၢ်ကလာ်သန့ၣ့်လၤီ. နသသံခ့ဖီျိလၢသွၣ်ံဂံၢ်ဆၣ်ီအါ (သွၣ်ံထၣ်ီ)တၢ်ဆါလၢ တဘၣ်တၢ်က>စါယါဘျါအၤီ

ဘၣ်နၣ့်လၤီ.

ယကဘၣ်အကီသၣ်ံအၤံဒလ်ၣ်ဲ? အကီသၣ်ံ 1 ဖျၢၣ်ကးိနံၤဒးဲဖဲနအၣ်ီတၢ်အၣ်ီတၢ်အအီခါနၣ့်တကၢ့်.

ဖဲယအကီသၣ်ံအၤံအခါနၣ့်ယကတ=ၢ်ဘၣ်ဒလ်ၣ်ဲ? တဘျီတခၣ်ီနၣ့်ကသၣ်ံအတၢ်မၤဘၣ်ဒတိဖၣ်အၣ်ိဝဲလၢ တၢ်အ ီ

ကသၣ်ံအၤံအဃနိၣ့်လၤီ. ကသၣ်ံအတၢ်မၤဘၣ်ဒနိၣ့် မၢ့်တၢ်တမံၤမံၤလၢနတ>ၢ်ဘၣ်လၢတမၢ့်ဝဲတၢ်အညIီAၢ်ဘၣ်နၣ့်လၤီ.

ကသၣ်ံအတၢ်မၤဘၣ်ဒတိဖၣ်လၢ အဟလဲၢ နအကီသၣ်ံ Metoprolol နၣ့်အၣ်ိထၣ်ီဝဲ ဒန်နၢ်ီခညိIီAၢ်ထၣ်ီဝဲဒးီ ကသၣ်ံဒးီ 

ပၣ်ဃAာ် သစ့ၢ့်ကးီဒးီ ခၣ်ိမ>ၤ, ဟၢဖၢလ>, တၢ်လၤီဘLးံလၤီတၤီ, တၢ်လၤိသး, မတ့မၢ့် တၢ်ြပNထၣ်ီနၣ့်လၤီ.

ကသၣ်ံအတၢ်မၤဘၣ်ဒတိနၤီနၤီတဖၣ်တညIီAၢ်ကထဲၣ်ီအသးဘၣ် ဘၣ်ဆၣ် ကထဲၣ်ီတၢ်အနးနးကလာ်ဲသန့ၣ့်လၤီ. ကးိ

911 မ့တမ့ၢ် လၤဲဆ= ဂ့ၢ်ဂီၢ်အ=ဒၢးတဘျီဃမ့ီမ့ၢ်လၢနအၣ်ိထၣ်ီဒးီ ဖံးဘၣ့်ကြပDထၣ်ီ, မဲာ်သၣ်, ပျDၤ, ပျFၤ မ့တမ့ၢ် ကာ်ိယ=ၢ် 

ညးိထၣ်ီ မ့တမ့ၢ် အၣ်ိဒးီတၢ်ကတီၢ်ခဲလၢကသါထၣ်ီသါလၤီ နၣ့်လၤီ.

တၢ်အဂၤမ*+ၤလၢအလၣ်ိအၣ်ိလၢယကဘၣ်သၣ့်ညါလၣ်ဲ? 

1. နကဘၣ်အကီသၣ်ံအၤံကးိနၤံဒးဲမမ့ၢ့်ဒၣ်လာ်ဲလၢနအၣ်ိဆ>ၣ်နၣ့်လၤီ.

2. နကဘၣ်မၤပLဲၤကသၣ်ံ အၤံကးိလါဒးဲနၣ့်လၤီ.

3. နမၢ့်လၤဲဒးိပးၠသးလၢကသၣ်ံသရၣ်အလၤီဆတီဂၤအဝဲၤဒၢး, အကသၣ်ံကျး မတ့မၢ့် အဂၢ့်ဂီၢ်အ>ဒၢးနၣ့်,

နကဘၣ်တအဲဝဲသၣ့်လၢနအၣ်ိဒးီသွၣ်ံဂံၢ်ဆၣ်ီအါ(သွၣ်ံထၣ်ီ)တၢ်ဆါဒးီနအဝဲီကသၣ်ံ Metoprolol နၣ့်လၤီ.

4. နမၢ့်ဘၣ်တၢ်ဃAသၣ့်ညါလၢအအၣ်ိဒးီသးတၢ်ဂၢ့်ကလီၢအနးနး, သွၣ်ံတၢ်လၤဲတရံးအသးလၢအနး မတ့မၢ့်

သးတမၤတၢ်ဘၣ်လၢ်ီဘၣ်စး မတ့မၢ့် အၣ်ိဒးီတၢ်စၣ်ံစၤိတစဲၤိလၢသးစၣ်ံကယလီၢအဒAးကထဲၣ်ီနၤလၢ

မဲာ်ခးံသ>နၣ့် နအကီသၣ်ံအၤံတသဘ့ၣ်နၣ့်လၤီ. တဘဲၣ်နကသၣ်ံသရၣ်တဘျီဃနီၣ့်တကၢ့်.

5. နသွၣ်ံထမံၢ့်တဘၣ်လာ်ိဒးီကသၣ်ံကသတီမံၤမံၤလၢအဘၣ်ဒသိးဒးီသွၣ်ံတၢ်ယၤွလၤီနၣ့် နအကီသၣ်ံအၤံ 

တသဘ့ၣ်နၣ့်လၤီ. ကသၣ်ံအၤံဘၣ်သၣ့်သၣ့်အမံၤမၢ့်ဝဲ Atenolol နၣ့်လၤီ. တနဲကသၣ်ံသရၣ် တဘျီဃ ီ

နၣ့်တကၢ့်.


