
နကသၣ်ံ: Simvastatin ____mg 

ဘၣ်မ*+ၤအဃယိနၢ့်ဘၣ်ကသၣ်ံအၤံလၣ်ဲ? နအၣ်ိဒးီခၣ်ိလးဲစ.ထအီါနၣ့်လၤီ. ခၣ်ိလးဲစ.ထအီါအၤံလၤီဘၣ်ယၣ်ိဝဲ 

မတ့မၢ့် လၢတၢ်တက<စါယါဘျါအၤီဘၣ်နၣ့်လၤီ. အဝဲဒ>းကထဲၣ်ီကလၤံဖၠးဒးီ သးစၣ်ံအၣ်ိပတ>ာ်သတ<ၢ်ကလာ်သန့ၣ့်လၤီ.

နသသံ ့ခဖီျိလၢ ခၣ်ိလးဲစ.ထအီါလၢတဘၣ်တၢ်က<စါယါဘျါအၤီဘၣ်နၣ့်လၤီ.

တၢ်နဲၣ်လၤီတဖၣ်လၢကအကီသၣ်ံအၤံ: အကီသၣ်ံ 1 ဖျၢၣ်ဖဲမံအဆၢကတၢ်ီကးိနံၤဒးဲတကၢ့်. အလၣ်ိတအၣ်ိလၢ 

နကဘၣ်အၣ်ီတၢ် တချEးနအကီသၣ်ံဖျၢၣ်အၤံဘၣ်နၣ့်လၤီ.

ဖဲယအကီသၣ်ံအၤံအခါနၣ့်ယကတ@ၢ်ဘၣ်ဒလ်ၣ်ဲ? တဘျီတခၣ်ီနၣ့်ကသၣ်ံအတၢ်မၤဘၣ်ဒတိဖၣ်အၣ်ိဝဲလၢ တၢ်အ ီ

ကသၣ်ံအၤံအဃနိၣ့်လၤီ. ကသၣ်ံအတၢ်မၤဘၣ်ဒနိၣ့် မၢ့်တၢ်တမံၤမံၤလၢနတ<ၢ်ဘၣ်လၢတမၢ့်ဝဲတၢ်အညHီ>ၢ်ဘၣ်နၣ့်လၤီ.

ကသၣ်ံအတၢ်မၤဘၣ်ဒတိဖၣ်လၢ အဟလဲၢ နအကီသၣ်ံ Simvastatin  နၣ့်အၣ်ိထၣ်ီဝဲ ဒန်နၢ်ီခညိHီ>ၢ်ထၣ်ီဝဲဒးီ ကသၣ်ံ 

ဒးီ ပၣ်ဃ>ာ်သစ့ၢ့်ကးီဒးီ ခၣ်ိဆါ, တၢ်မိၣ်ဘKးိသး, ဟၢဖၢဆါ, တၢ်ဟၢဖၢကျၢၤ မတ့မၢ့် တၢ်ဘၣ်တမ>ာ်တၢ်ဆါပနၣ်ီတဖၣ် 

ဒသ်းိ နါဒတ့ၢ်ံဘးံ မတ့မၢ့် ကာ်ိယ<ၢ်ဆါနၣ့်လၤီ. 

နမၢ့်အၣ်ိဒးီညၣ်ထ<ၣ်ဆါ မတ့မၢ့် အကပ>ာ် လၢပတလဲၢအဂၢ့်တဘၣ်ဘၣ်, မတ့မၢ့် တၢ်ဂံၢ်စၢ်ဘါစၢ်ဒးီတၢ်လၤိကၢ်ိ, လီၤ 

ဘKးံဒၣ်ိမး ဒးီ အၣ်ိဒးီဆၣ်ံလၢအလွၢ်ဲသ<ဃးနၣ့်, မၤတၢ်သၣ့်ဆၢဖးကတၢ်ီလၢကထၣ်ံကသၣ်ံသရၣ်တဘျီဃနီၣ့်တကၢ့်.

ကသၣ်ံအတၢ်မၤဘၣ်ဒတိနၤီနၤီတဖၣ်တညHီ>ၢ်ကထဲၣ်ီအသးဘၣ် ဘၣ်ဆၣ် ကထဲၣ်ီတၢ်အနးနးကလာ်ဲသန့ၣ့်လၤီ. ကးိ

911 မ့တမ့ၢ် လၤဲဆ@ ဂ့ၢ်ဂီၢ်အ@ဒၢးတဘျီဃမ့ီမ့ၢ်လၢနအၣ်ိထၣ်ီဒးီ ဖံးဘၣ့်ကြပGထၣ်ီ, မဲာ်သၣ်, ပျGၤ, ပျIၤ မ့တမ့ၢ် ကာ်ိယ@ၢ် 

ညးိထၣ်ီ မ့တမ့ၢ် အၣ်ိဒးီတၢ်ကတီၢ်ခဲလၢကသါထၣ်ီသါလၤီ; မ့တမ့ၢ် ကသါတလၢတပKဲၤဘၣ်နၣ့်လၤီ.

တၢ်အဂၤမ*+ၤလၢအလၣ်ိအၣ်ိလၢယကဘၣ်သၣ့်ညါလၣ်ဲ? 

1. နကဘၣ်အကီသၣ်ံအၤံကးိနၤံဒးဲမမ့ၢ့်ဒၣ်လာ်ဲလၢနအၣ်ိဆ<ၣ်နၣ့်လၤီ.

2. နကဘၣ်မၤပKဲၤကသၣ်ံအၤံကးိလါဒးဲနၣ့်လၤီ.

3. အထီအံါအါတကၢ့်.

4. တဘၣ်အသီးံတဂၤ့.

5. တဘၣ်အၣ်ီသၣ်သွဆံၢသၣ်, အသီၣ်သွဆံၢသၣ်အထ ံမတ့မၢ့် စ<းကါတၢ်ဖိတၢ်လၤံအဂၤတမံၤဂၤ့ 

တမံၤဂၤ့လၢဘၣ်တၢ်မၤအၤီဒးီသၣ်သွဆံၢသၣ်နၣ့်တဂၤ့.

6. မမ့ၢ့်လၢနအၣ်ိဒးီသ<ၣ်တၢ်ဆါနၣ့် စ<းကါကသၣ်ံအၤံတဂၤ့.



7. နမ့ၢ်အၣ်ိဒးီဟ+းသးနၣ့်, ပတ>ာ်တၢ်အကီသၣ်ံအၤံတဘျီဃနီၣ့်တကၢ့်. ကၤ့ကဒါကၤ့ဆ< Grace Village

medical Clinic လၢကထၣ်ံလာ်ိသးဒးီကသၣ်ံသရၣ်ဒသ်းိ ပဃ>ဝဲကသၣ်ံကသအီဂၤတခါလၢ နကအ ီ

အဂီၢ်သန့ၣ့်လၤီ.

8. မိၢ်အသတီဖၣ်ဒ+းအအီဝဲသၣ့်အဖိ*+ၢ်တသဘ့ၣ် ဖဲစ@းကါဝဲကသၣ်ံအၤံအခါနၣ့်လၤီ.

9. နမၢ့်လၤဲဒးိပးၠသးလၢကသၣ်ံသရၣ်အလၤီဆတီဂၤအဝဲၤဒၢး, အကသၣ်ံကျး မတ့မၢ့် အဂၢ့်ဂီၢ်အ<ဒၢးနၣ့်,

နကဘၣ်တအဲဝဲသၣ့်လၢနအၣ်ိဒးီ ခၣ်ိလးဲစ.ထအီါ ဒးီနအဝဲီကသၣ်ံ Simvastain နၣ့်လၤီ.


