
 
 
 

तपाईकंो औषिध: मेटो1ोलोल ____एमजी 
 
म यो औषिध िकन िलइरहेको छु? तपाईंलाई उ) र+चाप छ। यिद उपचार ग3रएन भने उ) र+चाप खतरनाक 
:;छ। यसले => ोक र @दयघात गराउन सBछ। उ) रBCचाप उपचार ग3रएन भने तपाईं मनE सFु:;छ।  
 
तपाई ंखाना खाइरहनु@ँदा १ DाEेट 1Fेक िदन खानुहोस्। 
 
मैले यो औषिध खाँदा मलाई कKो महशुस @Mछ? किहलेकाँिह औषिध सेवन गदाE साइड इफेQ :;छन्। साइड 
इफेQ भनेको STो कुरा हो जुन तपाईंलाई असामाW महशुस :नसBछ। तपाईंको शरीरलाई औषिधको बानी :ँदै 
गरेको अव\थामा मेटो_ोलोल खाँदा केिह साइड इफेQह` :;छन् र चaर, पखाला, थकान, हcा िचलाउने वा 
दाग समावेश :न सBछ।  
 
केही साइड इफेQह` _ाय :ँदैनन् तर _ाय धेरै गdीर :न सBछन्। 911 कल गनुQहोस् वा  ईमरजेSी Tममा 
तुUV जानुहोस् यिद तपाईलंाई: डाबर आएको छ, अनुहार, ओठ, िज^ो वा घाँटी सुि`एको छ; सास फेनQ 
समcा छ भने। 
 
मलाई अU के थाहा @नुपछQ ? 
 

1. तपाईंले स,ो महशुस गरे पिन तपाईंले यो औषिध िदनिदनै िलनु पछ= । 
2. तपाईंले @Aेक मिहना यो औषिध पुन: थEु पछ= । 
3. यिद तपाइँ िबिभg डाQरको कायाEलय, मेिडकल hiिनक वा इमजjkी lममा जानु:;छ भने, तपाईलाई 

उ) र+चाप छ र मेटो_ोलोल खाँदै :नु:;छ भनेर उनीह`लाई बताउनु पछE  । 
4. यिद तपाईंलाईं गdीर मुटु समnा, गdीर र+चाप समnा वा @दय िवफलता संग रोग भयो वा मुटुको 

धडकन िढलो :ने एक इितहास छ जसले तपाईं बेहोश बनाएको छ भने तपाईंले यो औषधी िलन सFु:g। 
तुlp आrनो डाQरलाई बताउनुहोस्। 

5. यिद तपाईंलाई @दय र रगत _वाहलाई असर गनj कुनै पिन औषिधको एलजt छ भने तपाईं यो औषधी िलन 
सFु:g। यस औषिध को लागी एक नाम एटेनोलोल :न सBछ। तुlp आrनो डाQरलाई बताउनुहोस्। 
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