
तपाईकंो मेडिडिन: डिम्वास्टाडिन ____एमजी 

म यो औषडि डकन प्राप्त गरै्दछु? तपाईंसँग उच्च कोलेस्ट्र ोल छ। यदि उपचार गररए भने उच्च कोलेस्ट्र ोल खतरनाक 

हुन्छ। यसले स्ट्र ोक र हृियघात गराउन सक्छ। उपचार गररएन भने तपाई उच्च कोलेस्ट्र ोलको कारण मनन सकु्नहुन्छ। 

यो औषडि डिने डनरे्दशनहरू: हरेक डर्दन िुते्न िमयमा १ ट्याबे्लि खानुहोि्। ट्याबे्लट खानु अदघ तपाईंले केदि 

खानुपिैन। 

मैिे यो औषडि खााँर्दा मिाई कस्तो महशुि हुन्छ? कदिलेकाँदि यो औषदि सेवन गिान साइड इफेक्ट हुन्छन्। 

साइड इफेक्ट भनेको त्यस्तो कुरा िो जुन तपाईंलाई असामान्य मिशुस हुनसक्छ। दसम्वास्ट्ादटन दलँिा केदि साइड 

इफेक्टिरू हुन्छन् दकनकी तपाईंको शरीरलाई औषदिको बानी हँुिै गरेको अवस्थामा टाउको िुखाइ, वाकवाकी, पेट 

िुखाइ, कब्जियत वा दचसो लक्षणिरू जसै्त भररएको नाक वा घाँटी िुखाइ समावेश हुनसक्छ। 

यदि तपाईंसँग अज्ञात मांसपेशी िुखे्न वा छँुिा िुखे्न, वा ज्वरोको साथ कमजोरी, िेरै थकान र गाढा रंगको मूत्र छ भने, 

तुरुन्त डाक्टरलाई भेट्न एपोइन्टमेन्ट बनाउनुिोस्। 

केिी साइड इफेक्टिरू प्राय हँुिैनन् तर प्राय िेरै गम्भीर हुन सक्छन्। 911 कि गनुुहोि् वा  ईमरजेन्सी रुममा 

तुरून्त जानुहोि् यडर्द तपाईिंाई: िाबर आएको छ, अनुहार, ओठ, डजब्रो वा घााँिी िुडिएको छ; िाि फेनु 

िमस्या छ; वा िािको कमी छ। 

मिाई अरू के थाहा हुनुपछु? 

1. तपाईंले सन्चो मिशुस गरे पदन तपाईंले यो औषदि दिनदिनै दलनु पछन ।

2. तपाईंले प्रते्यक मदिना यो औषदि पुन: थपु्न पछन ।

3. प्रशस्त पानी दपउनुिोस्।

4. रक्सी नदपउनुिोस्।

5. अंगूरिाना नखानुिोस्, अंगूरको रस नदपउनुिोस् वा कुनै अन्य अंगूरको प्रोडक्ट प्रयोग नगनुनिोस्।

6. यदि तपाईंलाई कलेजोको रोग छ भने यो औषदि प्रयोग नगनुनिोस्।

7. यडर्द तपाई ंगरु्वती हुनुर्यो र्ने, यो औषिी तुरुनै्त रोकु्निोस्। डाक्टरसँग भेट्न गे्रस दभलेज मेडीकल

ब्जिदनकमा जानुिोस् तादक िामी तपाईंको लादग अको औषिी पाउन सक ।ँ

8. नयाँ आमािरू यो औषडि प्रयोग गर्दाु उनीहरूको बच्चािाई स्तनपान गराउन हाँरै्दन।

9. यदि तपाइँ दबदभन्न डाक्टरको कायानलय, मेदडकल ब्जिदनक वा इमजेन्सी रुममा जानुहुन्छ भने, तपाईलाई

उच्च कोलेस्ट्र ोल छ र दसम्वास्ट्ादटन खाँिै हुनुहुन्छ भनेर उनीिरूलाई बताउनु पछन  ।
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