
Capacitando familias para triunfar en la vida

Clases para padres

Hijos Altamente Capaces™ es una herramienta 
emocionante, interactiva y práctica para que 

los padres participen y formen una comunidad 
con otros padres mientras crían niños sanos 

y responsables.

Este curso de 13 semanas ha demostrado ser 
efectivo para ayudar a construir familias más 
fuertes . Proporciona herramientas que los
 padres necesitan para criar hijos saludables, 
responsables y atentos. Los temas incluyen apoyo 
familiar, fomentar responsabilidad en los niños, 
empoderar su toma de decisiones, mejorar la 
empatía , poder personal y la resistencia a la 
presión negativa ,y mucho mas. 

Estas 
clases 
son 

gratis!

¡ESTAS CLASES SON GRATIS!
Las sesiones son en español

A partir del 26 de agosto
Lunes de 6-7 p.m. 
(guardería disponible)

District Education Center
701 N. First St. 
Lufkin, TX 75901

https://bit.ly/49abEiL
Utilice el código QR o

el enlace para inscribirse

Para más información comunicarse con:
Carla Owen

LISD Family Engagement Specialist
cgowen@lufkinisd.org 

936-634-0058


